QC)C)CI
Fit
kursplan sommerferien 2025

gliltig 02.08. - 14.09.2025

dienstag mittwoch donnerstag samslag sonnfag

09:30 - 10:30 18:30 - 20:00 17:30-18:30 10:00 - 11:00 09:30 - 10:30 10:30-11:30
bauch beine po powerzone (Popper) shape your body lebensfit (Pierre) ruckenfit (Alina) sunday challenge
(Ingolf) (Ines) ‘ (Sascha)

17:30 - 18:30

maobilify (irgen)

good fit fitnessclub Offnungszeiten Saunazeiten Kraftkeller (unten) - kraftausdauer & muskelaufbau
Wilhelm-Wien-Strake 9 Mo./ Mi./ Fr. 08:00 - 21:00 Uhr Mo./ Mi./ Fr. 08:15 - 20:45 Uhr Treffpunkt an der Theke kriftigung & gesundheit
97080 Wiirzburg Di./ Do. 07:00 - 21:00 Uhr Di./ Do. 07:15 - 20:45 Uhr . .

korper, Geist & seele
0931-97972 Sa./ So. 10:00 - 16:00 Uhr Sa./ So. 10:15 - 15:45 Uhr
info@goodfit.club performance training

& www.goodfitclub (Q)/goodfit.club € /studio.goodfit



